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施設マップ

Tel. 0296-28-8586
〒308-0845 茨城県筑西市西方1667

http://sekiyoukai.or.jp/

よくあるご質問

Q. 送迎はありますか？
A.�はい。専用の送迎車でご自宅までお
迎えにうかがい、サービス終了後に
ご自宅までお送りいたします。

Q. 体を動かすようなメニューは
　�ありますか？
A.�はい。たくさんの体操や運動メニュー
をご用意していますので、「無理なく
楽しく」体を動かしていただけるよ
う工夫しています。

Q.レクリエーションはありますか？
A.�はい。ご利用者様自身で選択してい
ただけるよう、いくつものプログラ
ムをご用意してお待ちしております。

Q. 見学や体験はできますか？
A.�はい。是非一度見ていただきたいの
で、いつでもお気軽にご相談くださ
い。

Q＆A デイサービスって何？
入浴やレクリエーションを通じ１日ゆっ

くりとお過ごしいただけるサービスで

す。また、これからもご自宅での生活が

続けられるよう機能訓練を行います。心

と体を癒す場所としてご利用ください。

こんな方におすすめです
□  これからも元気で過ごしたいと

考えている。

□  家にいると全然動かないので少
しは体を動かしたい。

□  外出機会が少なくなってきた。

□ 話し相手がいない。

□  ゆっくりお風呂に入りたい。
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9:10 まごころの杜到着

9:20 健康チェックで1日スタート

9:40 はじまりのストレッチ

10:00 季節のお風呂で

12:00 こだわりの昼食

14:00 毎日ちがうレクリエーション

15:30 時には自作のおやつで

16:15 ご帰宅　お疲れ様でした。

まごころの杜での一日の流れ
ご本人の体調や生活習慣に配慮しながら、安心して過ご
せるように支援いたします。

お風呂でリラックス

おいしいお食事

ゆっくりとお風呂に浸
かってリラックス。気
持ちのよい「大浴場」
だけでなく、車イスの
方でも安心な「リフト
付き個浴」も備えてい
ます。

お食事は栄養士がメニューを
全面管理。いつも出来立て、
心のこもったおいしいお料理
をご提供しています。

緑豊かなお庭
散歩に最適な木々に囲まれた緑豊
かなお庭を地域の皆さんにも開放
しています。

変化に対応

ADLの変化に
合わせて対応
特養に併設されている
デイサービスですの
で、浴室やお手洗いな
どの設備も整っていま
す。
お一人おひとりに合わせてご自分の最大限にでき
る機能を活かしながら、お過ごしいただけるよう支
援しています。まごころの杜では、「自分でできる」
を大切にしていきます。

他事業所との連携も密に
同じ施設には、ショートステイも併設されていま
す。今後の急なお泊り等も想定されている方など、
まごころの杜ではスタッフ間の連携も密に行って
いますので、安心してご利用になれます。

医療的ケアも安心
看護師が常駐しておりますので、在宅生活の中で必
要な医療的ケアにも対応できます。
少しでも長く、住み慣れた自宅で生活していただ
けるよう、できる範囲でケアさせていただきます。

心寄り添うケア

沢山の企画で利用者
様のドキドキやワク
ワクする気持ちをご
提供します!!
いくつになっても、初
めてのチャレンジは
緊張するものです。た
だ、そういった気持ちは、脳の活性化にも繋がりま
す。また、レクの種類はなんと150種類!!スタッフ
も一緒に楽しみながら笑顔で過ごす時間を提供しま
す!!

利用者様の声に耳を傾けます !!
人と会話をする事は、情緒の安定にも繋がります。
昔の話、心配事、そして何気ない話題も、一つひ
とつ大切に利用者様の声に耳を傾けながら心に寄
り添っていきます。そしていつも安心して過ごせ
るよう、努めていきます。

いつまでも自分の家で暮らせる幸せを運動で
まごころの杜では、個別機能訓練も実施しています。
苦手になった動作の改善や体力の強化に向けてその
人に合った運動や方法で支援していきます。

落ち着ける空間

木をふんだんに
使用した室内
施設内は木目を基調と
した空間になってお
り、温かみのある落ち
着いた空間になってい
ます。

また、お部屋には大きな窓があり、四季の変化が
感じられます。

広い敷地には沢山の木々
敷地内には大きな樫や栗の木、そしてバラ園があ
り季節によって違う表情がみられます。
また、近くにある保育園から子供たちが庭にお散
歩にくるなど、室内にいても地域との繋がりを感
じる事ができます。

浴室から見えるもみじ
広い浴室からは中庭に植えてあるもみじが季節の
色で楽しませてくれています。


